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Model No. :NTIVEL84014.0 

Serienummer ______________ 

 

 

       Sticker serienummer 

Schrijf het serienummer hierboven 

voor verdere raadpleging 

 

 
Vragen? 

Wanneer u vragen heeft er 

ontbreken onderdelen, gelieve ons 

te contacteren: 

Fitness Benelux 

+31 (0)74-7600200 
Maandag – vrijdag van 09:00 tot 17:30 uur. 

www.fitnessbenelux.com 

Nederland 

Twekkelerweg 263 

7553 LZ  Hengelo 

 

 

tel:%2B31%20%280%2974-7600200
http://www.fitnessbenelux.com/
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DE STICKER MET WAARSCHUWING 
 

De hier afgebeelde waarschuwingssticker 

wordt meegeleverd bij dit product. Bevestig de 

waarschuwingssticker bovenop de Engelse 

waarschuwing op de aangegeven locatie. Deze 

tekening toont de locatie van de waarschuwings- 

sticker. Bel, wanneer een sticker ontbreekt of 

 niet leesbaar is, het nummer op de voorkant 

van deze handleiding en vraag om een gratis 

vervangende sticker. Plak de sticker op de  

aangegeven plaats. Aandacht: de sticker wordt 

mogelijk niet op ware grootte weergegeven.  
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BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN 
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VOORDAT U BEGINT 
 

Bedankt voor het aanschaffen van de NordicTrack Au- 

dioStrider 400. De elliptische trainer biedt een aantal 

indrukwekkende functies die zijn ontwikkeld om uw  

trainingen thuis effectiever en leuker te maken. 

Lees, voor uw welzijn, deze handleiding zorgvul- 

dig door voordat u de elliptische trainer begint te 

gebruiken. Raadpleeg de kaft van deze handleiding 

 

 

 

MONTAGE 
 

Bij de montage zijn er 2 personen nodig. Plaats alle onderdelen op een open plek en verwijder het 

verpakkingsmateriaal. Gooi het verpakkingsmateriaal niet weg tot u volledig klaar bent met de 

montage. Naast het meegeleverde gereedschap heeft u een kruiskopschroevendraaier       en 

een verstelbare moersleutel            nodig. 

Raadpleeg de tekeningen hieronder om de kleine onderdelen voor de montage te herkennen. Het 

nummer tussen haakjes onder elke tekening is het nummer van het onderdeel van de LIJST MET 

ONDERDELEN achterin deze handleiding. Het getal tussen de haakjes is de hoeveelheid die nodig is 

voor de montage. Aandacht: als een onderdeel zich niet in de hardware set bevindt, controleert u 

of deze al vooraf is gemonteerd. Er zijn mogelijk extra metalen onderdelen meegeleverd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mocht u nog vragen hebben nadat u de 

handleiding hebt doorgelezen. Voordat u 

contact met ons contact opneemt, schrijf het 

serienummer even op. De plaats waar u de 

sticker van het model- en serienummer kunt 

vinden wordt op de kaft aangegeven. 

Voordat u verder leest, bekijk eerst aandachtig 

de tekeningen hieronder en de verschillende 

onderdelen. 
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Stap 1 

Installeer de voorste onderste buis (2)  

en de achterste onderste buis (3) 

op het basis frame (1) met de 

inbusbout (17), veerring (18) en de 

Arc ring (16) zoals afgebeeld. 

 

 

 

 

 

Stap 2 

A: plaats de cover mast (58) op het 

stuur post (4). 

B: Sluit de extensie kabel (50) aan  

op het sensor draad (57). Bevestig 

daarna het stuur post (4) op het basis 

frame (1) met de Allen bout (53),  

veerring (18) en platte ring (12). 

C: Plaats de cover mast (58)  

en vergrendel het strak. 
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Stap 3 

A: Plaats de zwenkas (56) in het stuurpost (4), bevestig de swingbuis (7L/R) op de zwenkas (56) met 

een Allen bout (26), veerring (25), D-vormige ring (24) en Wave ring (21). Niet te strak aandraaien tot 

nu toe. 

B: Zet de pedaal (34L/R) op de trapondersteuning (8L/R) draai het aan met de Hex bout (33) en 

sluitringen (12). 

C: Bevestig de trapondersteuning (8L/R) op de crank (20) met inbusbout (26), veerring (25), D-

vormige ring (24) en wave ring (21). Niet te strak aandraaien tot nu toe. 

D:Sluit de swingbuis (7L/R) en trapondersteuning (8L/R) samen met de bout (37), sluitringen (38), 

platte sluitring (30) en nylon moer (31) zoals getoond. En dan sluit de bovengenoemde Allen bout 

(26), bout (37) en nylon moer (31) stevig aan. 
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Stap 4 

A: Zet het handvat (6L/R) op de 

swingbuis (7L/R) nauw met  

vervoer bouten (44), Arc ringen (43) 

en nylon moer (13). 

B: Rijg het hand pulse draad (55) in  

het gat van het stuur post (4) en haal 

het vervolgens uit de computer beugel. 

C: Zet het vaste handvat (5) op het  

stuurpost (4) met de Allen bout (53) en 

veerring (18).  

 

Stap 5 

A: Bevestig de beschermkap (42A/B) op 

de swing buis (7L/R) met de Tapping 

schroef (41). 

B: Bevestig de beschermkap (36L/R) op 

de aansluiting van de swing buis (7L/R) 

en trapondersteuning (8L/R) met de  

Tapping schroef (35). 

C: Bevestig de beschermkap (28A/B) op  

de pedaal buis gezamenlijke (23L/R) met 

de kruiskopschroef (27). 

 

Stap 6 

A: Plaats eerst de extensie kabel (50), 

met de hand pulse draad (55) naar de 

opening achter het console (47), dan bevestig 

het console (47) op de beugel (4) met een 

kruiskopschroef (52) en een platte ring (97). 

B: Zet de beschermkap (51A/B) op de  

stuur post (4) met de Tapping schroef  

zoals getoond. 

C: Plaats de adapter (54) in de fiets en 

connect met de DC lijn (99).  
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HOE DE ELLIPTISCHE TRAINER TE GEBRUIKEN 
 

Hoe op de elliptische trainer te oefenen 

Om de elliptische trainer te monteren houdt u de 

handvaten of de armhendels vast en stapt u op het  

pedaal dat zich in de laagste positie bevindt. Stap  

vervolgens op het andere pedaal. Duw op de pedalen 

tot u een vloeiende beweging bereikt. Aandacht: de  

pedalen kunnen in beide richtingen draaien. Het 

 wordt aanbevolen om de pedalen in de richting van 

onderstaande pijl te bewegen. Om af te wisselen,  

kunt u de pedalen ook in de tegenovergestelde  

richting bewegen.  

Wacht tot de pedalen helemaal gestopt zijn voordat u  

van de elliptische trainer afstapt. Aandacht: met de 

 elliptische trainer kan men niet freewheelen; de  

pedalen blijven ronddraaien totdat het vliegwiel  

stopt. Wanneer de pedalen tot stilstand zijn gekomen,  

stapt u eerst van de hoogste pedaal. Stap vervolgens  

van het laagste pedaal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uw hartslag meten indien gewenst 

Je kunt je hartslag meten met behulp van de 

handgreep pulse sensoren of de optionele 

borst pulse sensor. 

Opmerking: Als je de handsensoren en borst 

sensor tegelijkertijd gebruikt dan zal het 

console je hartslag niet nauwkeurig weergeven. 

Als er een doorzichtig stukje plastic op de 

metalen contactpunten zit, verwijder dan het 

plastic. Daarnaast, zorg ervoor dat uw handen 

schoon zijn. Om uw hartslag te meten, houd de 

pulse sensoren met uw palmen tegen de 

metalen contactpunten aan. Beweeg uw 

handen niet en houd de contactpunten stevig 

vast. 

Wanneer u klaar bent met oefenen 

Als de pedalen niet bewegen gedurende 

enkele minuten en de knoppen zijn niet 

ingedrukt, dan zal de console uitgaan. 
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FUNCTIES VAN HET BEDIENINGSPANEEL 
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Als er velletjes plastic op de 

metalen contactpunten bevinden, 

verwijder deze dan. Om uw hartslag 

te meten, houd uw handen op de 

hartslagmonitor met de palmen van 

uw hand leunen tegen de 

contactpunten. Beweeg uw handen 

niet en houd de contacten niet te 

stevig vast. 
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4. Volg uw vordering op de display. 

Als u oefent telt de calorie, tijd of 

afstand display terug totdat het 

gewenste doel is bereikt. 

Zie stap 4 op bladzijde 21. 

5. Meet desgewenst uw hartslag 

Zie stap 5 op bladzijde 22. 



 
14 

 

 

 

 

 

 



 
15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
17 

 

ONDERHOUD EN OPLOSSEN VAN PROBLEMEN 
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RICHTLIJNEN VOOR HET OEFENEN 
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GEDETAILLEERDE TEKENING A 
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GEDETAILLEERDE TEKENING B 
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LIJST MET ONDERDELEN 
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HET BESTELLEN VAN ONDERDELEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

RECYCLING INFORMATIE 
 

 


